4 SUMMIT

RACE

Egenerklaering 4 SUMMIT RACE

4 Summit Race er en utfordrende og krevende konkurranse. Lgpet foregdr pa trafikkerte veier, i ulendt
terreng og i heyfjellsomrader hvor vaerforholdene kan vaere vekslende og barske.

Som deltaker i 4 Summit Race er jeg bevisst pd at denne type aktiviteter medfgrer en potensiell skaderisiko og
er fullt klar over at ngdvendige forsikringer for alle ulykker som kan oppstd, inkludert sykdom- og
skadeforsikring, er mitt eget ansvar.

Arranggren kan ikke bli gjort ansvarlig for skader eller ulykker under konkurransen og star ikke
erstatningsansvarlig for utstyr som blir gdelagt eller gar tapt p& andre mater.

Som deltaker har jeg gjort meg kjent med Igpets regler og anbefalinger, har ngdvendig utstyr og de fysiske
ferdighetene som behgves for deltakelse i 4 Summit Race.

I tillegg har jeg satt meg inn i fglgende info:

Alle skal ha med kart og kompass, samt inneha ngdvendig kunnskap om bruken av dette.
Alle skal bruke hjelm og ha med kleer etter rddende veerforhold.
Kart, kompass, mat, drikke og riktig klaer skal medbringes til topps. Vaeret kan skifte raskt.

Alle skal medbringe en mobil telefon med fullt ladet batteri. P hver topp er det en kode. Denne skal
sendes som SMS til Igpskontoret. Telefonnr til Ispskontoret er 93670676 (HUSK A LAGRE
NUMMERET PA EGEN MOBIL).

Det er ikke tillatt & sykle i Nasjonalparkene. Hver enkelt er ansvarlig for 3 gjgre seg kjent med
Nasjonalparkenes grenser (evt. spgr pd lgpskontoret).

Stengte grinder SKAL lukkes etter passering. Det er ikke tillatt & ferdes pd dyrka mark.
Langing av mat og drikke fra bil i fart er ikke tillatt.
Vis hensyn pé trafikkert vei, husk trafikkregler.

Under sveert darlige vaerforhold forbeholder arranggren seg retten til 8 avlyse eller endre topper
(flytte stemplingspunktene ned i terrenget). Deltakeravgift vil ikke bli refundert.

o Evt. sgppel skal bringes med til egnet oppsamlingsplass.
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For deltakere under 18 ar kreves ogsa signatur fra forelder / foresatt i tillegg til egen signatur.
Jeg bekrefter med dette at jeg har gjort meg kjent med innholdet i denne egenerklzeringen og at jeg deltar i 4

Summit Race pd eget ansvar og risiko.
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Sted / Dato

Deltaker

Forelder / Foresatt

4 Summit Race Bank: 1885.14.64537
www.4summitrace.no post@4summitrace.no
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