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ProMemoria (PM)

4 Summit Race / 4 Summit Race Light / 4 Summit Race Team:

· Start: 
Hummelfjell, Os i Ø. 25.06.2010 - kl 09:00.
· Mål:
4 Summit Race: Samme sted senest 26.06.2011 - kl 09:00 (for godkjent løp).
4 Summit Race Light: Samme sted senest 25.06.2011 - kl 15:00 (for godkjent løp).
· Kombinert sykkel-, terreng- og orienteringsløp med valgfri trasé. Forbudt med motorisert hjelp.

· Kart skal medbringes sammen med kompass (ta med egne kart).
· Påbudt med sykkelhjelm, ta med klær etter rådende værforhold.

· Brikken skal medbringes til hver topp for stempling: 

EMIT-brikke for 4 Summit Race og 4 Summit Race Team 

O-brikke for 4 Summit Race Light og 4 Summit Race Trim.
· På 4 Summit Race og 4 Summit Race Team skal det for hver topp sendes SMS-kode til 93670676. Kodene står oppgitt på hver topp (kun toppkoder til dette nr.)
For deltakere i 4 Summit Race skal kun kode sendes. Tlf. skal være oppgitt til sekretariatet.
For deltakere i 4 Summit Race Team skal det også sendes team nr. (startnr.) – eks: Team 4 + kode.
· Stengte grinder SKAL lukkes etter passering.
· Det er forbudt å ferdes over dyrka mark, tun/hyttetun og setervoller. 

· Langing av mat og drikke fra bil i fart er ikke tillatt.
· Vis hensyn på trafikkert vei, husk trafikkregler.
· Under svært dårlige værforhold forbeholder arrangøren seg retten til å avlyse eller endre topper (flytte stemplingspunktene ned i terrenget). Deltakeravgift vil ikke bli refundert.
· Det er forbudt å sykle eller medbringe sykkel innenfor nasjonalparkens grenser. 

· Alle løpere er pliktig til å gjøre seg kjent på kartet hvor nasjonalparkens grenser ligger.
· Tlf. til løpskontor 40737126 (ikke toppkoder)
TOPPER 

4 Summit Race og 4 Summit Race Team:
· Hummelfjell
1543
moh.
32 V 617447 6924101
· Gardåhøgda
1241
moh.
32 V 604707 6950100
· Elgpiggen
1604
moh.
32 V 622860 6894160

· Flenskampen
1292
moh.
32 V 646508 6916841
4 Summit Race Light og 4 Summit Race Trim:

· Sundhøgda
921
moh.
32 V 618801 6931858 

· Gåstjønnåshytta
795
moh.
32 V 612963 6933817 

· Åbbårpiggen
63
moh.
32 V 612485 6930299
· Osvåttåkletten
945
moh.
32 V 607446 6929529
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Bank: 1885.14.64537
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