
 

 

 

Pressemelding 1_2012 
 
 

Påmelding til 4 Summit Race 2012 åpner allerede torsdag 1.sept  
 
 
Inspirert av suksessen i 4 Summit Race 2011 (4SR) åpner vi påmeldingen til neste års konkurranse 
rekordtidlig allerede torsdag 1.september 2011.  
 
Vi har gjennom hele sommeren mottatt mange henvendelser rundt neste års arrangement og med spesielt 
stor interesse for teamkonkurransen. Allerede nå i august er mange nye og tidligere deltakende team i gang 
med planlegging, befaring og trening med tanke på en deltakelse i neste års store utfordring. Av den grunn 
velger vi allerede nå å åpne for påmelding. 
 
Følgende fire topper skal bestiges i 2012: 

 Nordre Sålåkinna 1595 moh  

 Hummelfjellet (Gråhøgda) 1543 moh  

 Storkletten (Tynset) 1318 moh 

 Langsfjellhogna 1210 moh 
 

Ny deltakerrekord? 
I 2011 opplevde vi rekorddeltakelse med ca 130 deltakere totalt, hvorav ca 90 startet i teamkonkurransen 
fordelt på 16 team. Vi tror på ny deltakerrekord i 2012 og mener det er realistisk minst å doble, kanskje også 
tredoble dette antallet i forhold til 2011. Målsettingen er å nå 300 deltakere totalt! 
 
Obs! 
4 Summit Race 2012 vil i mye større grad enn i 2011 gjennomføres i terreng og på stier/skogsveier, noe som i 
deler av traseen kan utfordre ønsket om å benytte biler i serviceøyemed. Arrangøren vil på den bakgrunn 
fortløpende vurdere om det blir nødvendig å sette et tak for antall deltakere ved neste års konkurranse. Hvis 
dette skulle vise seg nødvendig, vil vi praktisere prinsippet om førstemann til mølla.  
 
Nyhet  
Team som melder seg på allerede nå (og før 1.1.2012) betaler samme startkontingent som i 2011 – altså kr. 
1.500,-, samtidig som vi i samme periode faktisk reduserer kontingenten i herre- og dameklassen til kr. 500,-. 
Fra nyttår øker kontingenten i begge klasser, henholdsvis til kr. 2.000,- for team og kr. 600,-individuelt.  
 
Fakta om 4 Summit Race 2012 
Lørdag 30.juni 2012 arrangeres 4 Summit Race for sjette gang. 4SR er en utfordrende fysisk, mental og 
strategisk konkurranse som foregår både til fots og sykkel i Nord-Østerdals vakre landskap. Raskest mulig i 
løpet av et døgn skal 10-15 mil på sykkel, fire fjelltopper og til sammen 3500 høydemeter beseires. En 
utfordring som av mange karakteriseres som Nord-Europas tøffeste multisportkonkurranse. Deltakerne kan 
delta alene eller i team med maksimalt seks deltakere. Start og innkomst i 2012 skjer på Tolga.  
 
 
Pressekontakt for 4 Summit Race er Roar Aksdal. Han kan nås på tlf 934 19311 og e-post: ra@handball.no 
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