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Hopper for et sunt hjerte

ROROS/HOLTALEN: Elever fra 4.-7. trinn ved Hov skole
i Alen, Roros skole og Brekken skole er med og hopper
for et sunt hjerte. Det er Nasjonalforeningen for folkeh-

elsen som i perioden fra 2.-13. mai arrangerer hoppetau-
konkurranse over hele landet. M3let med aksjonen
«Hopp for hjertet» er & vise hvordan fysisk aktivitet er
bade morsomt og sunt, og samtidig bidsar til & forebygge
hjerte- og karsykdom, heter det fra nasjonalforeningen.
- Forskning viser at barn sitter stille og er tyngre enn noen

gang. Vi frykter at dagens unge kan bli den forste genera-
sjonen som vil leve kortere enn sine foreldre, sier dr.med
John Kjekshus, som er leder i nasjonalforeningen.
Hoppetaukonkurransen arrangeres for sjette gang, og
aldri for har s mange vaert med - drets deltakerantall er
137.000 barn over hele landet.

RENT KVINNELAG: Sidsel Nygard, Torill Ostvang og Liv Troan - her sammen med manager Terje Sundt. Resten av laget utgjores av Eli
Langergen, Astrid Alice Haug og Mari Troan.

Damene utfordrer
14 Summit Race

... 0g skal sla Retten!

NORD-@STERDAL: Liv Trean fra
Vingelen er eneste kvinne som kan
bokfare fire fullferte 4 Summit. I &r
har hun med seg en venninne-
gjeng og stiller i lagkonkurransen.
Laget hennes kommer med klare
utfordringer til andre lag om 4 bli
med.

- Jeg har blitt bakstkjerring (starter bakeri i
Bundva, red.anm), og har derfor ikke tid til 4 trene
for den individuelle konkurransen. Men det skal
bli knallartig & vare en del av et lag, mener
veteranen.

50-arsgave
Avgjorelsen om 4 stille lag bie tatt i pAsken i 4r,
under 50-4rslaget til Eli Langergen.

- Fra oss venninene fikk hun en etappe i 4
Summit som gave. Vi var litt spent pA mottak-
elsen, men hun takket ja, og da er det ikke annet
4 gjore enn A starte foreberedelsene. Utgangs-
punktet vart er at lagkonkurransen er gjen-

nomferbar for helt vanlige mosjonister, sier to av
de andre i gjengen, sostrene Sidsel Nygdrd og
Torill @stvang.

De to siste som utgjor det seks kvinner store
laget, er Mari Troan og Astrid Alice Haug.

- Og i tillegg kommer jeg, men jeg er bare
manager. De tidligere drene har jeg kjort folgebil
for Liv, men oppgavene vokser. A ha ansvar for
seks damer - med massasje og mat - er jammen
ingen spok, suppelerer Liv Troans bedre halvdal,
Terje Sundt.

Sla Retten

Damene understreker stadig vekk at de ikke har
andre ambisjoner enn 4 gjennomfore og ha det
moro. Eller som Sidsel Nygard uttrykker det:

- Det er samme hvilken plass vi kommer pa,
bare vi sldr Retten!

- Men dere stiller ikke uforberedt pd start-
streken?

- Nei, vi kan bokfere noen f4 sykkelturer i ir,
og det blir nok noen til fer vi skriver den 25. juni.
Det er en fordel 4 ha en del mil pA sykkelsetet, for
det blir mye trikking under &rets utgave, pipeker
Torill @stvang, ogsé hun tidligere individuell
deltaker.

Har rutinen
Rekkefelgen pé toppene er allerede bestemt, men
denne er forelepig en vel bevart hemmelighet i
laget.

- Fordelen var er at vi har en viss rutine i laget.

Dessuten er vi ferdig med besiktigelse av drets
topper. Den gjorde viunnal fjor hest, forteller Liv
Troan.

- Om dere ikke roper rekkefalge, kan dere si
noe om taktikken ellers?

- Vier seks pd laget, men kommer til 4 dele opp
i mer enn seks etapper. Med to seige «proffer» pa
laget, er det vel ogsa duker for at de ma ta de
toffeste stoytene. Dessuten regner jeg med at vi
stiller sterkt i matveien, Vi forventer jo narmest
at lagets bakstkjerring stiller med spesialbakst for
anledningen, sier Sldsel Nygérd.

Utfordres til & stille
Venninnenegjengen vil gjerne ha mange lag &
konkurrere mot, og har for sikkerhets skyld pekt
ut fire grupper de utfordrer spesielt:

1. Tolga kommune med rddmann Stein Halv-
orsen i spissen.

2. Hag pa Roros. Torill jobber der oglover 4 vaere
pédriver.

3. Legene p& Tynset (Knut Selmer passerte
joggende forbi under intervjuet, og ble utfordret
pa direkten)

4. Troan folket i Vingelen og pd Os.

s Ola Rye
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Flere kvinne-
lagiemning

TYNSET: Vi kan allerede nd sld
fast at det blir flere kvinnelagi4
Summit. P4 Tynset er et knippe
aktive mosjonister i ferd med
spikre laget sitt.

- Sdlangt er vl fire stykker; Bar-
bro Kleppo Vangen, Sissel Bol-
stad, Gunn Kari Grue og under-
tegnede, sier Elin Mikkelsen.

Denne uka har de planlegg-
ingsmote for & i pa plass de siste
detaljene.

- Det aller viktigste blir 4 kom-
plettere laget. Vi trenger to
stykker til. Det kan hende vi ma
ty 1ii mannfolk ogs.

1 4 Summli-sammenheng er
alle fire debutanter.

- 1 ferste omgang skal vi vazre
forsiktige med 4 si alifor mye om
ambisjonsniviet. Vi fir ta en
gruppediskusjon pd det pi
planleggingsmotet, sier Elin
Mikkelsen.

Fakta

4 Summit

« Lag- og individuell kon-
kurranse som i &r arrangeres for
5. gang. Dato for &rets styr-
keprove er lordag 25. juni

« Starten gir denne gang pa Os,
og de fire toppene som skal tas,
er Hummelfjellet, Elgpiggen,
Flenskampen og Gardahegda
« I fjor vant Havard Hansen
herreklassen pd 10.57, mens
Berit Messelt seiret i et tett opp-
gjor blant kvinnene. Beste lag
var Essgjengen som brukte |
overkantav 11 timer.

Som ventet pa
landslaget

TYNSET: Fer helgen ble kom-
mende sesongs landslag i lang-
renn offentliggjort. Av nye de nye
fjesene pd landslag var tynse-
tjenta Hilde Losgérd Landheim
(bildet). Med heanes resultater i
vinter med bAde NM-gull og gull
i ungdoms-OL var uttaket av
Hilde ingen overraskelse. Av
andre lokale pA landslag i Jang-
renn er ogsi naturlig nok Therese
Johaug.




